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临床应用
Clinical Application

近几年，类风湿性关节炎已经成为比较常见的疾病之

一，目前，医学领域还没有掌握可以根治的治疗方法，由于

其发病原因与患者自身免疫系统具有很大关系，但是比较详

细的发病原因还尚不明确。类风湿性关节炎的临床症状表现

为患者双侧关节对称性炎症，长期下去，很容易造成畸形等

不良现象。随着医疗领域的进步发展，超声引导下对患者关

节腔进行药物注射，可以有效减少关节之间产生的摩擦，起

到很好的润滑、保护作用 [1]。本文选取本院2016年9月~2018

年3月所接收的136例类风湿性关节炎患者作为研究对象，针

对超声引导下关节腔药物注射治疗类风湿性关节炎疗效进

行观察，做如下报告。

1.资料与方法

1.1临床资料

选取本院2016年9月~2018年3月所接收的136例类风

湿性关节炎患者作为研究对象，随机将其分为对照组和观察

组，每组68例，对照组男患者为33例，女患者为35例，年

龄35~69岁，平均（45.48±2.05）岁；观察组男患者为38例，

女患者为30例，年龄38~75岁，平均（49.16±2.46）岁。两

组患者均在知情情况下参与本次实验研究，两组患者资料比

较无明显差异（P>0.05），存在可比性。

1.2方法

给予对照组超声引导下常规药物治疗：引导患者口服

美洛昔康片（国药准字H20010305，四川升和药业股份有限

公司），7.5mg/次，2次 /d。联合中频脉冲电治疗，15~25min/次，

1次 /d[2]。

给予观察组超声引导下关节腔药物注射：在对照组基

础上，引导患者保持下肢半屈状态，进行局部麻醉。在患

者关节外侧采取穿刺操作，将患者关节腔内积液和积血进

行吸收 [3]。最后，在患者关节腔内注射玻璃酸钠（国药准字

H20000327，上海昊海生物科技股份有限公司）。每周进行

一次该项操作。
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物治疗，给予观察组超声引导下关节腔药物注射，对比两组患者治疗效果和关节功能评分。结果：根据研究

结果显示，针对两组类风湿性关节炎患者治疗效果进行比较，观察组显效为48例，占70.58%；有效为19例，

占23.52%；无效为1例，占1.47%。对照组显效为37例，占54.41%；有效为21例，占30.88%；无效为10例，

占14.71%。两组患者数据之间具有显著差异（P<0.05）。针对两组类风湿性关节炎患者关节功能评分进行比较，

治疗前，观察组为（53.14±9.64）分，对照组为（54.27±9.42）分；治疗后，观察组为（90.54±6.12）分，对

照组为（75.49±7.64）分。两组患者数据之间具有显著差异（P<0.05）。结论：在超声引导下关节腔药物注射

治疗类风湿性关节炎患者，可以有效改善患者的临床症状，帮助患者恢复关节活动功能，增强患者身体素质。
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1.3观察指标

观察两组患者治疗效果；观察两组患者关节功能恢复

情况。

1.4效果判定

显效：患者关节疼痛感完全消失，关节活动恢复正

常。关节功能评分提高了30%，甚至更多；有效：患者关节

疼痛感得到缓解，关节活动幅度增加。关节功能评分提高

10%~30%；无效：患者关节疼痛感和关节活动无变化，甚

至更为严重。关节功能评分无变化，甚至下降。总有效率=

（显效+有效）/总人数×100.00%。

1.5统计学分析

本实验通过SPSS 20.0专业统计学软件，对两组治疗效

果等资料开展χ2检验，并以%表示，对两组患者关节功能评

分开展 t值检验，并以x±s表示，当P<0.05时，组间数据存

在明显差异。

2.结果

2.1对比两组患者治疗效果

根据研究结果显示，针对两组类风湿性关节炎患者治

疗效果进行比较，观察组显效为48例，占70.58%；有效为

19例，占23.52%；无效为1例，占1.47%。对照组显效为37

例，占54.41%；有效为21例，占30.88%；无效为10例，占

14.71%。两组患者数据之间具有显著差异（P<0.05）。

2.2对比两组患者关节功能恢复情况

根据研究结果显示，针对两组类风湿性关节炎患者关节

功能评分进行比较，治疗前，观察组为（53.14±9.64）分，对

照组为（54.27±9.42）分；治疗后，观察组为（90.54±6.12）

分，对照组为（75.49±7.64）分。两组患者数据之间具有显

著差异（P<0.05）。

3.讨论

类风湿关节炎患者的临床症状为疼痛、肿胀状态，长期

不采取治疗措施，则会发展为畸形。类风性关节炎发病人群

为中老年群体，有部分患者在发病前期会出现低烧症状。传

统类风湿性关节炎治疗主要是消除患者关节炎症，减少患者

产生的疼痛感，无法从根本上起到治疗目的 [4]。随着医疗领

域的不断进步发展，在超声引导下关节腔药物注射治疗类风

湿性关节炎患者，可以减少关节在活动中产生的摩擦，起到

一定保护作用。目前，玻璃酸钠可以起到很好润滑作用，可

以有效保护患者软骨基质不被炎症破坏，改善患者的临床症

状，大大提高治疗效果，减少患者身体疼痛负担，大大提高

其生活质量 [5]。所以被广泛应用在治疗类风湿性关节炎疾病

中，获得许多患者的肯定支持，有效缓解患者所产生的疼痛

感，帮助患者恢复关节活动功能。

本文选取本院2016年9月~2018年3月所接收的136例

类风湿性关节炎患者作为研究对象，随机将其分为对照组和

观察组，给予对照组常规药物治疗，给予观察组超声引导下

关节腔药物注射，对比两组患者治疗效果和关节功能评分。

根据研究结果显示，针对两组类风湿性关节炎患者治疗效

果进行比较，观察组显效为48例，占70.58%；有效为19例，

占23.52%；无效为1例，占1.47%。对照组显效为37例，占

54.41%；有效为21例，占30.88%；无效为10例，占14.71%。

两组患者数据之间具有显著差异（P<0.05）。针对两组类风

湿性关节炎患者关节功能评分进行比较，治疗前，观察组为

（53.14±9.64）分，对照组为（54.27±9.42）分；治疗后，观

察组为（90.54±6.12）分，对照组为（75.49±7.64）分。两

组患者数据之间具有显著差异（P<0.05）。

综上所述，在超声引导下关节腔药物注射治疗类风湿性

关节炎患者，可以有效改善患者的临床症状，帮助患者恢复

关节活动功能，增强患者身体素质。
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