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　　摘　要　目的：探讨扶他林乳胶剂局部外用作为超声介质联合超声治疗膝骨性关节炎的疗效 。 方法：选取 １１１ 例膝骨性关节
炎患者按治疗方法将其分为 ３组：超声药透组（４０例）患膝局部外用扶他林乳胶剂后联合超声透入治疗，超声治疗组（４０ 例）患膝
采用传统超声治疗，扶他林乳胶剂组（３１例）患膝局部外用扶他林乳胶剂治疗。 ３ 组均 １０ 天为 １ 个疗程，３ 个疗程后对膝关节通
过 ＶＡＳ评分等进行评价并做统计学分析。 结果：与对照组（扶他林组及超声治疗组）相比，实验组（超声药透组）中 ＶＡＳ 评分减
少更多（Ｐ＜０．０５）。 超声药透组、扶他林治疗、超声治疗组治疗后 ３组间总有效率分别为 ９２．３％、 ６３．８％和 ５９．７％，经 ｘ２ 显示超
声药透组与其他 ２组总有效率间差异有高度统计学意义（Ｐ＜０．０１）。 结论：扶他林乳胶剂作为超声介质联合超声治疗可显著改
善骨关节炎患者的疼痛和身体功能。
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　　骨性关节炎（Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）是一种以关节软骨的退
行性改变、破坏骨质及继发性骨质增生为临床特征的慢性关
节病，多见于老年人，是我国最常见的关节性疾病，也是引起
老年人关节疼痛和残疾的主要原因之一。 临床上以关节疼
痛、压痛、僵硬、关节肿胀、活动受限和关节畸形等为特征，而
骨关节肿大变形，可能表示疾病的进一步加重［１ ～２］ ，给患者的
生活和工作带来严重影响。 该病治疗目的在于缓解疼痛、防
止和延缓疾病的发展及保护关节功能。 早期以药物治疗为
主，临床上最常使用的是 ＮＳＡＩＤｓ 类药物，但是 ＮＡＳＩＤｓ 类药
物增加了胃肠道、心血管等发生的可能性。 在此情况下，采用
经皮局部外用非甾类抗炎药可辅助减轻关节疼痛和缓解关节
僵直，但其透皮吸收率仅为 ６％［ ３ ］ ，疗效不佳，为提高疗效增
加局部药物浓度，提高药物的利用率，黑龙江省农垦总医院康
复科采取扶他林乳胶剂作为耦合剂联合超声波透入治疗并与
两者单独使用相对照，将结果报告如下。

临床资料
１ 一般资料：收集 ２０１２ 年 ９月～２０１５ 年 ３月黑龙江省农

垦总医院康复科的门诊及住院病历，共选取膝骨性关节炎患

者 １１１ 例。 按治疗方法分为：超声药透组 ４０ 例、超声治疗组
４０例、扶他林乳胶剂组 ３１例。 本实验征得了所有参与患者及
家属的书面同意。 ３ 组性别、年龄、既往治疗方法、病程等差
异均无统计学意义（均 Ｐ ＞０．０５），具有可比性。 （１）诊断标
准：①符合骨性关节炎诊断标准（美国风湿病学院的标准）；②
年龄≥３５岁，且同时伴有 ６个月以上骨关节炎症状的成年人；
③ＶＡＳ评分≥５ｃｍ。 （２）纳入标准：符合上述诊断标准的患
者，初次进行治疗或近 ３ 个月内未服用非甾体类药物治疗或
外用药物治疗者，能够随诊观察者。 （３）排除标准：①曾行膝
关节置换手术；②类风湿关节炎；③严重心肝肾疾病；④并发
骨肿瘤、骨结核、膝关节急性外伤及感染者；⑤不能参与或完
成治疗者。 同时本临床研究排除了关节严重畸形的晚期膝骨
关节炎患者。 所有受试者均签署知情同意书。

２ 治疗方法：（１）扶他林治疗组。 所用扶他林乳胶剂（也
称双氯芬酸二乙胺，北京诺华制药公司生产）于患膝局部外
用。 每次每个关节用药 ２ ～４ｇ，直接涂擦，即刻反复按摩 １ ～２
分钟，直至局部发热止，３ 次／ｄ。 （２）超声波治疗组。 所用治
疗仪系德国 ＰＨＹＳＩＰＭＥＤ －Ｅｘｐｅｒｔ 双频超声波，频率选用

１２



１ＭＨｚ，１ＭＨｚ主要用于治疗深部组织［４］ 。 耦合剂选市用超声
耦合剂（水溶性液体凝胶），起始剂量为 ０．６Ｗ／ｃｍ２，治疗剂量
控制在 ０．８ ～１．０Ｗ／ｃｍ２ ，１ 次／ｄ，采用移动法 １５ｍｉｎ／次，１０ 次
为 １个疗程。 （３）超声药透组。 将扶他林乳胶剂作为耦合剂
使用，其余同超声波治疗组。 ３组均以 １０天为 １疗程，治疗期
间停用其他治疗方法及药物，连续治疗 ３个疗程。

３ 观察指标：要求患者分别在入组和疗程结束时，应用视
觉模拟评分（Ｖｉｓｕａｌ Ａｎａｌｏｇｕｅ Ｓｃａｌｅ，缩写 ＶＡＳ）对患者当时疼
痛的严重程度进行评估。 ＶＡＳ为“ ０ ～１０”分的 １０ｃｍ刻度直
线图，“０”分表示无痛，“１０”表示剧烈疼痛。 ＶＡＳ 下降 ＞８０
％为显效，ＶＡＳ 下降 ２０％ ～８０％为有效，ＶＡＳ 下降 ＜２０％为
无效，ＶＡＳ增加为恶化。

４ 统计学处理：实验结果采用 ＳＰＳＳ １１．０统计软件进行统
计学分析，数据均以 ｘ±ｓ表示。 分别采用配对、成组设计资
料 ｔ检验，对组内及组间治疗前后的 ＶＡＳ数据及差异进行比
较，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

５ 结果：见表 １。 扶他林治疗组与超声波治疗组比较，治
愈显效率差异无显著性意义（ｐ ＞０．０５）。 超声药透治疗组与
另 ２组比较，治愈显效率差异有显著性意义（Ｐ＜０．０５）。 各相
应指标间差异有统计学意义（Ｐ ＜０．０５）。 与对照组（扶他林
组及超声治疗组）相比，实验组（超声药透组）中 ＶＡＳ评分减
少更多（Ｐ＜０．０５）。 超声药透组、扶他林治疗、超声治疗组治
疗后 ３组间总有效率分别为 ９２．３％、 ６３．８％和 ５９．７％，经 ｘ２
检验，超声药透组与其他 ２ 组总有效率间差异有高度统计学
意义（Ｐ＜０．０１）。

表 １　３组患者治疗前后疗效对比
组别 治疗前（ＶＡＳ ） 治疗后（ＶＡＳ） 有效率

扶他林治疗组 ６ V．９１ ±１．０８ ２ 墘．８ ±２．２３△ ６３ 儍．８％

超声治疗组 ７ V．０１ ±１．５７ ２ 墘．２ ±２．５１△ ５９ 儍．７％

超声药透组 ７ V．２５ ±１．１５ １ 墘．８ ±１．２４△☆ ９２ 儍．３％

　　注：与本组治疗前后比较，△Ｐ ＜０．０５；与超声组及扶他林组比
较，☆Ｐ ＜０．０５

讨　　论
骨性关节炎是中老年人临床常见的慢性关节疾病，症状

主要以关节疼痛、僵硬、关节肿胀、活动受限和关节畸形为主，
是引起老年人病残的最主要原因。 严重损害患者的生活质
量。 有研究表明，我国 ６０ 岁以上者膝骨关节炎发病率高达
４９％ ，最终致残率为 ５３％ ［ ５ ］ 。 ７５岁以上人群中，８０％有骨关
节炎［ ６ ］ 。 在临床治疗骨性关节炎的过程中，主要以非手术治
疗为主，其中口服非甾体消炎药最为常用，目的是减轻疼痛、
改善关节功能。 但这类药物长期大量使用后，产生了一些如
消化系统、心血管系统等副作用，故限制了此类药物的使用。
所选患者中，８０％的人曾用过各种口服抗炎镇痛药，并曾因为
消化道不适或疗效不满意更换过药物。 扶他林乳胶剂是具有
亲脂性和亲水性，自身已具备良好的透皮吸收性能，可在局部
起到非甾体抗炎药的抗炎和镇痛作用。 外用扶他林乳胶剂从

而避免了口服药物造成的消化道不良反应，同时不良反应发
生率少。 超声波药物透入疗法是利用超声波的热透效应，有
深层热疗和药物透入作用，同时使用双氯芬酸二乙胺乳胶剂
为递质，通过超声波经皮透入，有利于药物经皮扩散，有镇痛、
抗痉挛、抗炎之功效，达到解除局部粘连，消肿止痛的目的。
超声波本身具有机械、温热及理化效应，能够引起局部组

织细胞浆流动，使细胞震荡、旋转、运动，改变组织 ＰＨ 值，增
强生物膜的通透性，加速代谢，改善组织营养，改变蛋白合成
率、提高再生机能，加快修复过程。 超声波的热作用以骨和结
缔组织为量显著，可增加关节内原酶和水解酶活性，使组织
ＰＨ 值向碱性方面发展，缓解炎症伴有的局部酸痛；实验发现
低强度超声波作用可使细胞内胸腺核酸的含量增加，促进血
液循环，刺激细胞生长，加速化学反应，使肌肉结缔组织张力
降低，神经兴奋性降低，传导速度减慢，痛阈提高，从而达到止
痛作用［ ７ ］ 。
在超声波的作用下，扶他林较易透过皮肤屏障进入体内，

抑制前列腺合成酶，减少炎症渗出；还能抑制炎症局部组织中
ＰＧＥ、组织胺、五羟色胺等形成和释放，减轻炎症递质致炎致
痛的作用，所以超声波药物透入治疗较单纯超声波治疗有更
好的疗效。 有研究表明，双氯芬酸二乙胺在超声波作用下其
药物成分是稳定的，适合治疗软组织损伤和肌肉骨骼疾
病［ ８ ］ 。 因此，外用扶他林乳胶剂作为耦合剂联合超声治疗在
改善骨性关节炎患者临床症状的同时，使用方便，并且其不良
反应发生率同其他类药无明显差异。 通过本对照研究，可以
肯定扶他林乳胶剂联合超声治疗骨性关节炎有更好的疗效，
患者易接受，并且使用更安全。
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加味羌活胜湿汤内服及外用治疗颈型颈椎病
的临床疗效探析

耿　文　罗军玲
（ 庆阳市中医医院 ， 甘肃　庆阳　７４５０００ ）

　　摘　要　目的：加味羌活胜湿汤内服及外用治疗颈型颈椎病的临床疗效观察 。 方法：通过对 ２０１３ 年 ５月～２０１５ 年 ５ 月在我
科门诊及住院的颈型颈椎病患者 １２２ 例，采用随机分组的方法分为治疗组和对照组，治疗组给予加味羌活胜湿汤内服及配合中药
药渣颈项部热敷，对照组予颈痛颗粒及甲钴胺胶囊口服，疗程为 １７天，观察治疗 １ 个疗程后的临床疗效。 结果：加味羌活胜湿汤
内服及外用对颈型颈椎病的治疗总有效率 ９３．４４％；对照组采用常用药物对颈型颈椎病的治疗有效率为 ７８．６９％，治疗组和对照
组两者经统计学处理，具有有显著差异。 结论：加味羌活胜湿汤内服及外用治疗颈型颈椎病具有满意的临床疗效，适合临床广泛
推广应用。
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